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O plano anual de atividades visa ser um guia das atividades a realizar no 

jardim-de-infância ao longo do ano letivo de acordo com o definido no projeto 

educativo. As atividades descritas no presente plano são propostas que podem 

sofrer alterações mediante a disponibilidade de recursos e o projeto de sala 

definido por cada uma das educadoras para cada faixa etária. Cada educadora 

define no projeto de sala quais as atividades específicas a desenvolver com o 

grupo. As datas específicas das atividades e festividades serão comunicadas 

previa e oportunamente pela equipa educativa, bem como os recursos a utilizar 

para as mesmas.  

O plano anual de atividades inclui a participação e divulgação de eventos 

promovidos pelo jardim de infância e outras entidades – como é o caso de 

feirões, caminhada solidárias, ações de sensibilização - bem como as aulas de 

enriquecimento curricular (dance kids e aulas de inglês) com datas a definir.  

As atividades a desenvolver têm os seguintes objetivos gerais: 

 Proporcionar momentos lúdicos e educativos; 

 Desenvolver capacidades de observação e atenção; 

 Promover o contacto com novas situações, descoberta e exploração do 

mundo; 

 Desenvolver uma atitude crítica; 

 Promover a autonomia, independência e responsabilidade; 

 Promover o brincar social e espontâneo; 

 Promover a socialização; 

 Desenvolver a motricidade global e as capacidades cognitivas 

 Conhecer costumes, tradições e culturas; 

 Promover o gosto pela cultura popular nas suas diversas manifestações; 

 Educar para os sentidos; 

 Desenvolver a destreza física; 

 Promover a interação escola/família, família/escola e com a comunidade; 

 Valorização da família e dos recursos da comunidade 

 Fomentar e fortalecer laços familiares 

 Sensibilizar para a multiculturalidade e diferenças individuais; 

 Avançar na comunicação afetiva com o outro; 

 Promover o convívio com outras crianças, adultos e contextos; 
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 Incentivar à descoberta de si e do outro; 

 Desenvolver competências académicas e pessoais; 

 Envolver as crianças em novas atividades e contextos; 

 Desenvolver empatia e autoconfiança no contacto com os outros e o mundo; 

 Promover e reforçar oportunidades de interação positiva, sentimentos de 

pertença e partilha; 

 Explorar recursos e oportunidades que a comunidade oferece; 

 Promover um ambiente seguro promotor do desenvolvimento de atividades 

de exploração motora e sensorial; 

 Fomentar sentimentos, comportamentos, envolvimento positivo e de 

aceitação em relação à comunidade. 
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Atividade Calendarização Destinatários Recursos 

Início do ano letivo 

Receção das crianças 

1 de Setembro 

(Quinta-feira) 
  

Início do outono observação 

e exploração da natureza 

envolvente ao Jardim de 

Infância 

22 de Setembro 

(Quinta-feira) 
  

Dia Internacional da 

Caridade 

05 de Setembro 

(Segunda-feira) 
  

Dia Nacional do Bombeiro 

Profissional 

Visita ao quartel dos 

bombeiros 

11 de Setembro 

(Domingo) 
  

Dia Mundial Para a 

Preservação da Camada de 

Ozono 

Recordação e observação dos 

trabalhos realizados no ano 

16 de Setembro 

(Sexta-feira) 
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letivo anterior no âmbito da 

proteção do ambiente 

Dia Internacional da Maçã 

Visita ao pomar da Santa 

Casa da Misericórdia de Vila 

Nova de Cerveira 

17 de Setembro 

(Sábado) 
  

Dia internacional de falar 

como um pirata 

19 de setembro de 16 

(Segunda-feira) 
  

Dia Mundial da Gratidão 
21 de Setembro 

(Quarta-feira) 
  

Dia Internacional da Paz 

Sensibilização para a questão 

da paz; 

Decoração do espaço do 

Jardim de Infância 

21 de Setembro 

(Quarta-feira) 
  

Dia Internacional do Coelho 
24 de Setembro 

(sábado) 
  

Dia Mundial dos Rios 

Visita ao aquamuseu/margem 

do Rio Minho 

25 de Setembro 

(domingo) 
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Dia Mundial do Sonho 
25 de Setembro 

(domingo) 
  

Dia Mundial da Raiva 
28 de Setembro 

(quarta-feira) 
  

Dia Mundial do Coração 
29 de Setembro 

(quinta-feira) 
  

Dia Internacional da Música 

Exploração de instrumentos 

musicas; 

Atividade com escola de 

música do concelho (Pauta de 

Caprichos?) 

01 de Outubro 

(sábado) 
  

Dia internacional do idoso 

Visita ao Lar Maria Luísa 

(atividade com séniores) 

01 de Outubro 

(sábado) 
  

Dia mundial do 

vegetarianismo 

Atividade para promover uma 

refeição vegetariana na 

instituição 

01 de Outubro 

(sábado) 
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Dia Mundial dos Animais de 

Quinta 

Visita a uma quinta com 

Animais 

02 de Outubro 

(Domingo) 
  

Dia Mundial do Animal 
04 de Outubro 

(terça-feira) 
  

Dia do Médico Veterinário 

Atividade com o veterinário da 

câmara municipal (trazer um 

animal?) 

04 de Outubro 

(terça-feira) 
  

Dia Mundial do Professor 
05 de Outubro 

(quarta-feira) 
  

Dia Mundial do Sorriso 
07 de Outubro 

(sexta-feira) 
  

Dia Nacional do Castelo 

Visita ao Castelo de Vila Nova 

de Cerveira 

07 de Outubro 

(sexta-feira) 
  

Dia Mundial do Polvo 
08 de Outubro 

(sábado) 
  

Dia Mundial dos Correios 09 de Outubro   
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Elaboração de uma carta em 

grupo e levar aos correios 

(enviar para o Jardim de 

Infância) 

(domingo) 

Dia Internacional da Saúde 

Mental 

Ação de sensibilização sobre 

a saúde mental infantil 

10 de Outubro 

(segunda-feira) 
  

Dia Mundial do Ovo 
14 de Outubro 

(sexta-feira) 
  

Dia Mundial da Lavagem das 

Mãos 

15 de Outubro 

(sábado) 
  

Dia Mundial da Alimentação 
16 de Outubro 

(domingo) 
  

Dia Mundial da Biblioteca 

escolar 

Promover o envolvimento da 

família na vida do Jardim de 

Infância – hora do conto (vir 

24 de Outubro 

(Segunda-feira) 
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um familiar contar uma 

história) 

Dia das Bruxas 
31 de Outubro 

(segunda-feira) 
  

Dia da Sanduíche 
03 de Novembro 

(quinta-feira) 
  

Dia Mundial do Cinema 

Visualização de um filme no 

cinema de Vila Nova de 

Cerveira 

05 de Novembro 

(sábado) 
  

Dia internacional da 

Perguiça 

07 de Novembro 

(segunda-feira) 
  

Dia Europeu da Alimentação 

e Cozinha Saudáveis 

08 de Novembro 

(terça-feira) 
  

Dia Mundial da Bolota 
10 de Novembro 

(quinta-feira) 
  

Dia Mundial do Origami 

Decoração do espaço 

com origami 

11 de Novembro 

(sexta-feira) 
  

Dia Mundial da Bondade 13 de Novembro   
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(domingo) 

Dia Nacional do Mar 
16 de Novembro 

(quarta-feira) 
  

Dia Mundial da Criatividade 
17 de Novembro 

(quinta-feira) 
  

Dia Nacional do Pijama 

Vir de pijama para o Jardim de 

Infância / dormir no Jardim de 

Infância 

20 de Novembro 

(domingo) 
  

Dia Internacional dos 

Direitos das Crianças 

20 de Novembro 

(domingo) 
  

Dia Mundial da Televisão 
21 de Novembro 

(segunda-feira) 
  

Dia Mundial do Olá 
21 de Novembro 

(segunda-feira) 
  

Dia de Dar uma Volta 
22 de Novembro 

(terça-feira) 
  

Dia Mundial da Ciência 
24 de Novembro 

(quinta-feira) 
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Dia Internacional das 

Pessoas com Deficiência 

03 de Dezembro 

(sábado) 
  

Dia da Bolacha 

Confeção dos tradicionais 

biscoitos de milho 

04 de Dezembro 

(domingo) 
  

Dia Mundial da Conservação 

da Vida Selvagem 

04 de Dezembro 

(domingo) 
  

Dia Internacional do Ninja 
05 de Dezembro 

(segunda-feira) 
  

Dia internacional da 

Montanha 

11 de Dezembro 

(domingo) 
  

Dia Internacional da UNICEF 

11 de Dezembro 

(domingo) 

 

 

  

Dia Mundial do Macaco 
14 de Dezembro 

(quarta-feira) 
  

Dia Internacional do Chá 
15 de Dezembro 

(quinta-feira) 
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Dia Internacional da 

Solidariedade Humana 

20 de Dezembro 

(terça-feira) 

 

  

Natal 
25 de Dezembro 

(domingo) 
  

Dia Mundial do Braille 
04 de Janeiro 

(quarta-feira) 
  

Dia de Reis 

Cantar os reis na Vila 

07 de Janeiro 

(domingo) 
  

Dia Internacional do 

Obrigado 

11 de Janeiro 

(quarta-feira) 
  

Dia Internacional do Riso 
18 de Janeiro 

(quarta-feira) 
  

Dia da Não-Violência 
30 de Janeiro 

(segunda-feira) 
  

Dia Mundial do Mágico 
31 de Janeiro 

(terça-feira) 
  

Dia Mundial da Nutella 
05 de Fevereiro 

(domingo) 
  

Dia Mundial da Rádio 13 de Fevereiro   
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Visita à Rádio Cultural de 

Cerveira 

(segunda-feira) 

Dia dos Namorados 
14 de Fevereiro 

(terça-feira) 
  

Dia Internacional da Criança 

com Cancro 

15 de Fevereiro 

(quarta-feira) 
  

Dia do Pensamento 
22 de Fevereiro 

(quarta-feira) 
  

Dia Internacional do Urso 

Polar 

22 de Fevereiro 

(quarta-feira) 
  

Carnaval 
28 de Fevereiro 

(terça-feira) 
  

Dia do Pai 

Festa do dia do Pai no Jardim 

de Infância 

19 de Março 

(domingo) 
  

Dia Internacional da 

Felicidade 

20 de Março 

(segunda-feira) 
  

Dia Mundial da Árvore 

Plantação de uma árvore no 

Jardim de Infância 

21 de Março 

(terça-feira) 
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Dia Mundial da Poesia 

Visita de um poeta ao Jardim 

de Infância (M.J. Areal) 

21 de Março 

(terça-feira) 
  

Dia Internacional da 

Síndrome de Down 

21 de Março 

(terça-feira) 
  

Dia Mundial da Água 
22 de Março 

(quarta-feira) 
  

Dia do Livro Português 

Atividade na Biblioteca 

Municipal 

26 de Março 

(domingo) 
  

Dia Mundial do Teatro 

Atividade com as Comédias 

do Minho 

27 de Março 

(segunda-feira) 
  

Dia Internacional do Livro 

Infantil 

Atividade na Biblioteca 

Municipal 

02 de Abril 

(domingo) 

 

  

Dia da Consciencialização 

do Autismo 

02 de Abril 

(domingo) 
  

Dia Mundial do Rato 04 de Abril   
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(terça-feira) 

Dia Mundial da Atividade 

Física 

Atividade com Citius Fit 

06 de Abril 

(quinta-feira) 
  

Dia Internacional do Castor 
07 de Abril 

(sexta-feira) 
  

Dia do Beijo 
13 de Abril 

(quinta-feira) 
  

Dia Internacional do Café 
14 de Abril 

(sexta-feira) 
  

Dia Mundial da Terra 
22 de Abril 

(sábado) 
  

Dia Mundial do Livro 

Atividade na Biblioteca 

Municipal 

23 de Abril 

(domingo) 
  

Dia Mundial do Pinguim 
25 de Abril 

(terça-feira) 
  

Dia Mundial da Dança 
29 de Abril 

(sábado) 
  

Dia do Sol 03 de Maio   
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(quarta-feira) 

Dia Mundial da Higiene das 

Mãos 

05 de Maio 

(sexta-feira) 
  

Dia da Mãe 
07 de Maio 

(domingo) 
  

Dia da Europa 
09 de Maio 

(terça-feira) 
  

Dia Internacional do 

Enfermeiro 

12 de Maio 

(sexta-feira) 
  

Dia Internacional da família 
15 de Maio 

(segunda-feira) 
  

Dia Internacional dos 

Museus 

18 de Maio 

(quinta-feira) 
  

Dia Europeu do Mar 
20 de Maio 

(sábado) 
  

Dia Internacional da 

Biodiversidade 

22 de Maio 

(segunda-feira) 
  

Dia Mundial da Tartaruga 
23 de Maio 

(terça-feira) 
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Dia Europeu dos Parques 

Naturais 

24 de Maio 

(quarta-feira) 
  

Dia da África 
25 de Maio 

(quinta-feira) 
  

Dia Internacional do Brincar 
28 de Maio 

(domingo) 
  

Dia Nacional da Energia 
29 de Maio 

(segunda-feira) 
  

Época Balnear Junho   

Dia Mundial da Criança 
01 de Junho 

(quinta-feira) 
  

Dia Mundial do Ambiente 
05 de Junho 

(segunda-feira) 
  

Dia Mundial dos Oceanos 
08 de Junho 

(quinta-feira) 
  

Dia de Portugal 
10 de Junho 

(sábado) 
  

Dia do Chá Gelado 
10 de Junho 

(sábado) 
  

Dia Mundial do Vento 15 de Junho   
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(quinta-feira) 

Dia Internacional do 

Piquenique 

18 de Junho 

(domingo) 
  

Dia Europeu da Música 
21 de Junho 

(quarta-feira) 
  

Dia Mundial da Girafa 
21 de Junho 

(quarta-feira) 
  

Dia Do Marinheiro 
25 de Junho 

(domingo) 
  

Dia Mundial das Bibliotecas 
01 de Julho 

(sábado) 
  

Dia Mundial do Chocolate 
07 de Julho 

(sexta-feira) 
  

Dia Mundial da Cobra 
16 de Julho 

(domingo) 
  

Dia do Amigo 
20 de Julho 

(quinta-feira) 
  

Dia dos Primos 
24 de Julho 

(segunda-feira) 
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Dia Mundial da Conservação 

da Natureza 

28 de Julho 

(sexta-feira) 
  

Dia Internacional do Tigre 
29 de Julho 

(sábado) 
  

Final do Ano Letivo 
28 de Julho 

(domingo) 
  

 


